
ご希望整理シート（ほぼ該当する施設形態は〇、該当する場合があるものは△、ほぼ該当しない場合は×、施設ごとによる場合無印）

介護付有料老人ホーム 住宅型有料老人ホーム
サービス付き

高齢者向け住宅
認知症グループホーム 特別養護老人ホーム

空室のある施設、入りやすさで選ぶ △ 〇 △ × ×

費用で選ぶ

安ければ安いほど良い × 〇 △ 〇 〇

高くても高品質ならよい 〇 △ △ △ ×

生活保護受給者 × △ △ △ 〇

場所で選ぶ

自宅・家族の住所に近いところ

都市部にすみたい

田舎に住みたい

駅の近く

お身体状態で選ぶ

自立度が高い（介護保険未申

請。要支援１～要介護１）
△ × 〇 △ ×

転倒のリスクが高い 〇 〇 △ 〇 〇

介護度が重い、寝たきり

（要介護４，５）
〇 〇 △ △ 〇

認知症を患っている 〇 〇 △ 〇 〇

難病を患っている △ △ × × △

趣味、サービスで選ぶ

サークルが多い 〇 △ × × △

デイサービスを使いたい × 〇 〇 × ×

レクリエーションが毎日 〇 △ × 〇 △

食事が手造り・選びたい 〇 △ △ 〇 △

自由に外出したい × × 〇 × ×

自炊したい △ △ 〇 × ×

好きな時に風呂に入りたい △ × 〇 × ×

アルコールOK、タバコOK

ペット飼育可能

看取り可能 〇 〇 △ △ 〇

介護保険の契約が１つだけ 〇 × × 〇 〇

介護保険の契約を選べる × 〇 〇 × ×

建物で選ぶ

シンプル × △ △ 〇 ×

豪華 〇 △ × × ×

広い部屋 〇 △ 〇 × △

築浅

古い

新築型（初めから高齢者施設と

して建築）

改装型（元寮や病院、ホテル）

部屋にトイレがある 〇 △ 〇 × △

夫婦部屋がある △ △ △ × ×

清潔感・匂い・明るさ・部屋の

方角、部屋の階層

部屋の備え付け（電気、エアコ

ン、クローゼット、介護ベッ

ド、カーテン、テレビ等）

人で選ぶ

入居者人数が少ない（アット

ホーム）
× △ △ 〇 ×

入居者数が多い（大型施設） 〇 △ × × 〇

スタッフ人数が多い 〇 △ × △ △

元気・若い入居者が多い △ △ 〇 △ ×

男性が多い

看護師日中常駐 〇 △ × × 〇

夜間スタッフ常駐 〇 〇 △ 〇 〇

機能訓練指導員常駐 △ × × × 〇

ケアマネージャー常駐 〇 △ × 〇 〇

スタッフの感じが良い

☝️ ワンポイントアドバイス→40室以下の施設で常に空室が２，３部屋ある場合はあまり人気がないかもしれません。満室の場合でも待機（順

番待ち）を申し込むことができます。グループホームや特別養護老人ホームはほぼいつも満室です。

☝️ 入居者数の少ない施設は入居者同士のトラブルが起きた際に逃げ場がなくなってしまう可能性があります。

☝️ワンポイントアドバイス→ 24時間看護師が配置されている施設では、痰吸引などの医療処置が夜間でも受けられます。


